
Thèmes Sous-thèmes Objectifs Projets avec code ANS
Actions possibles avec 

code ANS
Items elligibles Association Comité Ligue

I-18.Programme 

d’initiation scolaire 

ponctuelle

Accueil de MJC, CLSH, clubs sportifs pendant les vacances scolaires sur des demi-journées 

découvertes avec ou sans encadrant squash.
Association Comité

Cycles scolaires de 8 à 10 séances au club ou à l’école (accompagnement fédéral pour 

l’agrément, le projet pédagogique et la convention).
Association Comité

Créneaux AS-UNSS entre midi ou le mercredi au sein du club en coordination avec le 

l’enseignant d’EPS du collège/lycée de proximité.
Association Comité

Section sportive scolaire. Association Comité

Eduquer par le 

squash, découvrir le 

club et le court, 

créer de l’émulation

I-18.Interclasses et inter-

écoles

Journées ou demi-journées interclasses ou inter-écoles dans le temps scolaire qui peuvent 

être organisées à la fin d’un cycle ou sur des temps fort (semaine du sport scolaire, journée 

olympique, sortie de fin d’année…) .

Association Comité

Le mini SQUASH 4/6 ans : encadrer le public une fois par semaine. passage Supernicky, 

plateau mini SQUASH, animations parents-enfant.
Association Comité

L’école de squash : Encadrer les publics : accompagner la montée en compétence des 

encadrants.
Association Comité

M03-Labellisation : Augmenter en compétence les clubs cinq étoiles vers les clubs 

excellences
Association

M06-Accession Haut Niveau Club Excellence
Création du club excellence - optimisation de l'entrainement : encadrement - entrainement-

compétition
Association

Faire jouer, initier Squash pour les universitaires Association Comité

Intégrer au club
Proposer des créneaux adaptés au niveau et à la motivation des joueurs. Favoriser 

l'animation, la convivialité, la régularité.
Association Comité

I-15.Convertir vers la 

pratique compétitive(i-

FFSQUA-15)

Tournoi interne au club officiels. Régularité des matchs, suivi des résultats et animation 

conviviale.
Association Comité

I-13.Développement de la 

compétition senior(i-

FFSQUA-13)

Stages réguliers & management et coaching des équipes de club. Association

Journées directement à l’aide du court amovible : mettre en place des actions au sein du 

quartier.
Association Comité

Cycles scolaires avec des écoles situées en QPV (voir le programme scolaire). Association Comité

Accueil de MJC, CLSH, clubs sportifs pendant les vacances scolaires sur des demi-journées 

découvertes avec ou sans encadrants squash.
Association Comité

Séances gratuites (recherche de financement) aux habitants des QPV. Association Comité

Séances pour ponctuer les actions de découverte (distribution de flyers aux enfants). Association Comité

Places de stages réservées pendant les vacances à destination des jeunes issus des QPV. Association Comité

Journées parents-enfant offerte sur un créneau en heures creuses. Association Comité

Financier : dispositif d’aide Pass culture, CAF, remise… Association Comité

Matériel (prêt raquettes, chaussures) ou bon d’achat. Association Comité

Géographique : organiser du covoiturage, ramassage. Association Comité
Eduquer par le 

squash, découvrir le 
Programme inter quartiers

Journées ou demi-journées inter quartiers (association) et/ou avec l’école de squash du club  

qui peuvent être organisée à la fin d’une période de vacances scolaires ou d’un temps fort 
Association Comité

Séances mixte avec les licenciés du club. Association Comité

Découverte sport et culture sur des grands évènements nationaux (PSA, championnat du 

monde…).
Association Comité

Séjour sportif et vacances pour des jeunes identifiés méritants. Association Comité

Enjeux 

sociétaux

Accessibilité et 

mixité sociale

Favoriser l’initiation, 

la découverte et 

l’accès au club

E-4.Le squash en QPV (e-FFSQUA-

4)

Programme d’initiation et 

cycle

Faire revenir les enfants 

(faciliter la venue au club)

Lever les freins à la 

pratique
Intégrer les QPV au club

Les QPV dans la 

société
Décloisonner les QPV

Squash pour 

les adultes

Favoriser 

l'initiation et la 

découverte, 

fidéliser le 

public adultes.

Favoriser l'initiation 

et la découverte, 

fidéliser le public 

adultes.

I-14. Fédérer la pratique adulte (i-

FFSQUA-14)

I-13 et I-15-Animer la 

compétition régionale 

Items ANS-FFSquash campagne PSF-2024

Squash pour 

les jeunes

Favoriser 

l’initiation, la 

découverte et 

l’accès au club

Favoriser l’initiation, 

la découverte et 

l’accès au club
I-18. et I-16.Le squash scolaire et 

squash pour tous (i-FFSQUA-

18)(i-FFSQUA-16)

I-18.Faire jouer 

régulièrement en milieu 

scolaire

Transmettre des 

valeurs, former les 

champions de 

demain, capter les 

pratiquants de 

demain.

I-1. L'école de squash( i-FFSQUA-

1)

Créer son école de 

SQUASH

Trouver ou former l’encadrement en se rapprochant des instances fédérales pour trouver les 

ressources en proximité ou solliciter les BPJEPS.
Association Comité

Structurer son école de 

SQUASH



Pratique régulière aux femmes issues des QPV par la mise en place de créneaux encadrés 

collectifs spécifiques (par exemple de 9h30 à 10h30) en levant les freins à la pratique (prise 
Association Comité

Réservation de courts pour la pratique en famille (exemple fille /mère…). Association Comité

Proposer d’intégrer les créneaux féminins du club. Association Comité

Féminiser l’encadrement. Association Comité

Journées découverte en association avec la FFH et SA. Association Comité Ligue

Cycles avec les IME, ITEP, sourds et muets… Association Comité

Intégrer au club Créneaux adaptés spécifiques ou mixtes selon le type de handicap. Association Comité

Education citoyenne
Journées entre structures (IME par exemple) où les enfants sont tour à tour joueurs, arbitres 

et coaches. 
Association Comité

Faire jouer, initier Journées découvertes pour créer du lien et identifier les freins à la pratique, les besoins et les attentes.Association Comité

Intégrer au club Proposer des créneaux adaptés (entre 9h et 11h, entre 12h et 14h, entre 14h et 16h). Association Comité

Convertir vers la pratique 

compétitive

Formule de compétition courte, plus adaptée, collective, avec des équipes mixtes ou non. 

Par exemple, un tournoi interne mixte (relai) ou féminin.
Association Comité Ligue

Accession au haut niveau Stage féminin jeune, séance individuelle, accompagnement compétition. Association Comité Ligue

Engagement associatif 

féminin

Faciliter et encourager la prise de fonction : femmes dans le secteur associatif et femmes 

dirigeantes.
Association Comité Ligue

Développement 

durable
Sensibiliser et agir

E-2.Squash et développement 

durable (e-FFSQUA-2)
Développement durable Organiser une action spécifique Association Comité Ligue

Organiser une action de lutte et prévention de la radicalisation. Association Comité Ligue

Organiser une action de lutte et prévention des discriminations. Association Comité Ligue

Organiser une action de lutte et prévention du harcellement et violences sexuelles. Association Comité Ligue

Action autour du squash 57 Association Comité Ligue

Mise en relation et organisation d'actions avec un conventionnement avec une maison de 

santé
Association Comité

Prendre en charge des patients sur ordonnance - Mise en place de crénaux réguliers et 

adaptés pour maintenir le bon état de santé - réathlétisation.
Association Comité

Animation ETR Fonctionnement ETR : organiser 3 réunions avec les animateurs des EFS. Ligue

Action ETR
Mettre en place un programme de stages pour les jeunes  de U9 à U15 pendant les vacances 

scolaires. Coordonner le programme de compétitions pour le collectif régional.
Ligue

Structuration DER
Actions de coordination : suivi des joueurs. Réunion et formation des parents. Formation 

continue et spécifique des entraineurs. Réunions. Déplacement.
Ligue

Formation continue (i-

FFSQUA-12)
Proposer une formation continue pour les animateurs EFS pendant les stages jeunes. Ligue

Former les acteurs
I-12.Schéma régional de 

formations (i-FFSQUA-12)
Formation initiale

Mettre en place du schéma régional des formations et participer au séminaire national des 

formateurs.
Ligue

M04.Compétitions jeunes Organiser et mettre en place l'offre de compétition fédérale chez les jeunes. Ligue

Compétitions adultes Organiser et mettre en place l'offre de compétition fédérale chez les adultes. Ligue

Prévention des dérives

B-1. Squash santé(b-FFSQUA-1) Squash santé

Structuration 

territoriale

Actions 

fédérales

Structuration 

sportive territoriale
I-17.DER(i-FFSQUA-17)

Animer le territoire
M04.Offre de compétitions 

régionales

Enjeux 

sociétaux

Accès du 

squash au 

public féminin

Squash pour toutes
I-11.Le squash féminin (i-

FFSQUA-11)

Citoyenneté
Protéger nos 

pratiquants

E-3.Lutte et prévention des 

dérives (e-FFSQUA-3)

Squash pour toutes
La pratique des femmes 

issues des QPV

Favoriser la 

mixité sociale

Favoriser 

l'intégration par le 

squash

I-19.L'HandiSQUASH (i-FFSQUA-

19)

Faire jouer, initier

Accessibilité et 

mixité sociale

E-4.Le squash en QPV (e-FFSQUA-

4)


